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Пояснительная записка 

 

 Контрольно-измерительные материалы по предмету "Основы безопасности 

жизнедеятельности" разработаны для оценки знаний, умений и практических навыков, 

приобретенных в процессе обучения по предмету. КИМ содержит назначение работы; 

документы, определяющие содержание работы; содержание работы (распределение 

заданий по основным разделам; кодификатор; текст контрольной работы для учащихся; 

критерии оценивания работ учащихся (шкалу перевода баллов). 

 Контрольно- измерительные материалы представлены в форме теста в 2 вариантах, 

т.к такой метод проверки результатов обучения обладает преимуществами перед другими 

методами и формами, такими как научная обоснованность самого теста, позволяющая 

получать объективные оценки уровня подготовленности учащихся; точность измерений; 

наличие одинаковых для всех пользователей правил проведения контроля и 

интерпретации тестовых результатов, а также сочетаемость тестовой технологии с 

другими современными образовательными технологиями. 

 

 

Назначение работы 

 

 КИМ предназначен для проверки уровня достигнутых обязательных результатов 

обучения и прочности формирования умений и навыков и определения уровня 

сформированности учебных умений (воспринимать и выполнять учебную 

задачу, контролировать и корректировать собственные действия по ходу выполнения 

задания), а также практических навыков учащихся по оказанию первой медицинской 

помощи. По результатам проведения работы представляется возможность выполнить 

корректировку рабочей учебной программы по предмету "Основы безопасности 

жизнедеятельности", с учетом выявленных затруднений учащихся при выполнении 

заданий работы. 

 

Общая характеристика содержания и структуры работы 

 

 КИМ представлен в виде теста, состоящего из 3 блоков:  

 

 Блок А – базовый уровень, в состав которого включены 10 вопросов с 

предложенными вариантами ответов, верным из которых является только один. В 

структуру базового уровня включены вопросы по основным разделам, изучаемым по 

предмету "Основы безопасности жизнедеятельности" в 11 классе. Блок А направлен на 

проверку достижений уровня обязательной подготовки. 

 

 Блок В – средний уровень, в состав которого входят задания, на проверку знаний 

структуры и состава Вооруженных сил, а также Дней воинской славы из курса 11 класса. 

В задании № 1 необходимо верно соотнести состав военнослужащих и воинские звания и 

соответствие Дней воинской славы. В задании № 2 необходимо выбрать 3 верных ответа 

из предложенных.  

 

 Блок С – повышенный уровень. Состоит из одного задания, которое представлено 

в форме ситуационной задачи. Учащимся предлагается дать письменный ответ, который 

должен содержать алгоритм действий при возникновении опасной для жизни и здоровья 

ситуации. При выполнении заданий этого блока проверяется способность учащихся 

интегрировать различные темы, а также применять нестандартные приемы рассуждений. 

 



Структура работы представлена в таблице 1: 

      

    таблица 1 

Уровень 

сложности 

Число 

заданий 
Содержание заданий 

Сумма 

баллов 

% от общего числа 

баллов за всю работу 

Базовый 10 
Тестовые задания с 

вариантами ответов. 
10 45 

Средний 2 

Вставить пропущенные 

слова; выбрать 

правильные варианты 

ответов. 

7 32 

Повышенный 1 
Указать правила техники 

безопасности. 
5 23 

ИТОГО 12   22 100 
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КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

КЛАСС:11            ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.                           ВАРИАНТ: 1 

БЛОК А. Выберите один правильный ответ: 

1. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных 

должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет: 

а) Устав  внутренней  службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации; 

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2. Срок службы в Российской Армии: 

а) 12 месяцев;   б) 9 месяцев;      в) 18 месяцев. 

3. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в ВС; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в 

рядах ВС, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в военное время. 

4. Кто такие несовершеннолетние, согласно УК РФ? 

а) лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14 лет; 

б) лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14, но не исполнилось 18 лет; 

в) лица, которым ко времени совершения преступления не исполнилось 18 лет. 

5. Вынужденная автономия человека в природной среде характеризуется: 

а) неожиданностью, неподготовленностью, отсутствием средств к существованию; 

б) новой приключенческой обстановкой; 

в) тщательной подготовкой к существованию в непривычной среде, наличием некоторых орудий для обеспечения 

жизнедеятельности. 

6. Ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон года относительно длительное и значительное увеличение 

водности реки, вызывающее подъём её уровня; обычно сопровождается выходом вод из русла и затоплением 

поймы  это: 

а) половодье;     б) затопление;       в) паводок;       г) подтопление. 

7. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется: 

а) обвалом;      б) селем;      в) оползнем;      г) лавиной. 

8. На отдыхе в лесу у вас началось небольшое возгорание. Как поступить в первую очередь? 

а) быстро уйти пока никто не увидел;       б) убежать подальше; 

в) постараться забросать огонь землёй, сообщить о пожаре в ближайший посёлок; 

г) ничего не делать;                                      д) спрятаться. 

9. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите тот, который характерен для пожара: 

а) открытый огонь;     б) разрушение зданий из-за смещения поверхностных слоев земли; 

в) ударная волна;         г) осколочные поля. 

10. Общие признаки пищевого отравления? 

а) рвота, расстройство желудка, боли в животе, зрительное расстройство; 

б) сонливость, слабость, отдышку, несвязанная речь, отсутствие глазных рефлексов; 

в) ожог губ, слизистой оболочки рта, гортани, пищеварительного тракта. Сильная боль по ходу пищеварительного 

тракта, рвота; 

г) сильный запах алкоголя, глубокое дыхание, частый пульс. 

БЛОК В.  Выполните задание1. Укажите соответствие Дней воинской славы 

А. 4 ноября 1. День снятия блокады города Ленинграда (1944) 

Б. 8 сентября  2. День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (1943). 

В. 2 февраля 3. День народного единства 

Г. 27 января 4. День Бородинского сражения русской армии под командованием М. И. Кутузова с французской 

армией (1812) 

2. Как правильно оказать в домашних условиях первую помощь при пищевом отравлении? Из вариантов, выберите 

необходимые действия и определите их очередность: 

а) измерить пострадавшему температуру;              б) дать пострадавшему обезболивающее средство; 

в) дать пострадавшему выпить крепкого чая;        г) промыть пострадавшему желудок; 

д) на область желудка положить грелку;                е) направить пострадавшего в лечебное учреждение. 

БЛОК С. Напишите алгоритм остановки артериального кровотечения. 

1._____________________________________________2.____________________________________________________

3._____________________________________________4.____________________________________________________

5. ____________________________________________ 
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КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

КЛАСС:11            ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.                           ВАРИАНТ: 2 

БЛОК А. Выберите один правильный ответ: 

1. Семья - это: 

а) группа людей, живущих вместе и ведущих общее хозяйство; 

б) социальная демографическая группа населения, объединенная средой обитания, единой моралью, совместными 

доходами и расходами; 

в) выработавшаяся за многие века форма объединения людей мужского и женского пола в интересах сохранения 

здоровья, рождения и воспитания детей, передачи жизненного опыта. 

2. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите тот, который характерен для взрыва: 

а) высокая температура;   б) осколочные поля; 

в) волна прорыва;              г) сильная загазованность местности. 

3. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить её интересам и защищать её врагов - 

это: 
а) патриотизм;    б) героизм;     в) воинский долг. 
4. Кто такие несовершеннолетние, согласно УК РФ? 

а) лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14 лет; 

б)лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14, но не исполнилось 18 лет; 

в) лица, которым ко времени совершения преступления не исполнилось 18 лет. 

5. Что необходимо делать, когда Вы услышали предупредительный сигнал «Внимание всем!»? 

а) Собрать запас продуктов на 3 дня, документы и следовать на пункт эвакуации; 

б) Включить радиоприемник, телевизор и слушать дальнейшие указания; 

в) Провести герметизацию помещения; 

г) Продолжать повседневные дела. 

6. Ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон года относительно длительное и значительное увеличение 

водности реки, вызывающее подъём её уровня; обычно сопровождается выходом вод из русла и затоплением 

поймы  это: 

а) половодье;     б) затопление;       в) паводок;       г) подтопление. 

7. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется: 

а) обвалом;      б) селем;      в) оползнем;      г) лавиной. 

8. Какие бывают переломы конечностей? 

а) тайный;              б) внутренний; 

в) наружный;         г) закрытый, открытый. 

9. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите тот, который характерен для пожара: 

а) открытый огонь;     б) разрушение зданий из-за смещения поверхностных слоев земли; 

в) ударная волна;         г) осколочные поля. 

10. Что необходимо делать, если на вас загорелась одежда? 

а) бежать и срывать с себя одежду; 

б) надо остановиться, упасть и катиться, сбивая пламя; 

в) завернуться в одеяло или обмотаться плотной тканью. 

БЛОК В.  Выполните задание 

1. Соотнесите состав военнослужащих и воинские звания: 

А. Солдаты 1. Генерал-майор 

Б. Младшие офицеры 2. Рядовой 

В. Старшие офицеры 3. Лейтенант 

Г. Высшие офицеры 4. Майор 

2. Назовите основные виды Вооруженных Сил Российской Федерации: 

а) Военно-Морской Флот (ВМФ); 

б) Войска противовоздушной обороны (ПВО);  

в) Воздушно-космические силы (ВКС); 

г) Сухопутные войска (СВ);  

д) Ракетные войска стратегического назначения (РВСН): 

е) Воздушно десантные войска (ВДВ). 

 

БЛОК С. Перечислите основные причины пожаров в быту. 

1. ___________________________________________  2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________  4. ___________________________________________ 

5. ___________________________________________ 



 

ТАБЛИЦА ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ: 

 

ВАРИАНТ 1 

Уровень Задание Правильный ответ Количество баллов 

БЛОК А 1 А 1 

2 А 1 

3 Б 1 

4 Б 1 

5 А 1 

6 А 1 

7 Б 1 

8 В 1 

9 А 1 

10 А 1 

БЛОК В 1 А-3, Б-4, В-2, Г-1 4 

2 г, в, е 3 

БЛОК С 1 1. Пальцевое прижатие артерии. 

2. Наложение жгута. 

3. Наложение давящей повязки. 

4. Наложение асептической 

повязки. 

5. Доставить пострадавшего в 

ЛПУ. 

5 

 

 

 

ВАРИАНТ 2 

Уровень Задание Правильный ответ Количество баллов 

БЛОК А 1 В 1 

2 Б 1 

3 А 1 

4 Б 1 

5 Б 1 

6 А 1 

7 Б 1 

8 Г 1 

9 А 1 

10 Б 1 

БЛОК В 1 А-2, Б-3, В-4, Г-1 4 

2 а, в, г 3 

БЛОК С 1 1. Неосторожное обращение с огнем. 

2. Неисправность электрооборудования. 

3. Неправильная эксплуатация печей. 

4. Курение в помещении. 

5. Детский фактор. 

5 

 

 

 

Критерий оценки: 

22-21 балл оценка "5" 

20-17 баллов оценка "4" 

16-11 баллов оценка "3" 

менее 11 баллов оценка "2" 
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